VOUS SOUHAITEZ ADHERER AUX COURS DE
ZUMBA DE CORBETT ?

BIENVENUE A NOS ZUMBA GIRLS & BOYS !

La structure CORBETT organise des activités autour de la zumba.
Corbett intervient depuis 2010 dans le milieu de l'Handicap avec un
programme qui s’intitule “Mieux Vivre Avec Le Sport”, qui a trois
objectifs :

e la lutte contre la sédentarite,

e la canalisation de l'anxiété et des angoisses,

e la gestion de l'hyperactivite.

e le développement de l'interaction sociale et de la confiance en soi
'LAISSEZ LE RYTHME VOUS

. EMOUVOIR,

. . LAISSEZ LA ZUMBA VOUS
corbett TRANSFORMER '

mieux vivre avec le sport

Les cours sont dispensés en petit comité (15 personnes maximum pour les
Personnes en situation de handicap autonomes ou nécessitant une aide
ponctuelle comme les Travailleurs en ESAT / 10 personnes maximum pour les
Personnes en situation de handicap nécessitant une aide soutenue comme les
Résidents en Foyer de Vie ou CAJ) et avec des profs expérimentés et
dipldbmés pour garantir la qualité et la convivialité des cours. Chaque
participant évolue a son niveau, a son rythme, en toute sécurité, et recoit une

attention toute particuliére.

La pédagogie est au coeur de nos programme sportifs. Nos coachs sont tous
dotés d'un dipldbmes reconnu par le Ministere des Sports et figurant au
Code du Sport.



1. MATERIEL

LA TENUE DE SPORT OBLIGATOIRE :
une tenue de sport adaptée (short, jogging, t-shirt)
des chaussures de sport propres
une serviette de toilette
une bouteille d'eau
un sourire Colgate

2. ENTRAINEMENTS

APOLLO SPORTING CLUB® i«

5, square Villaret de Joyeuse - Paris 17éme

SAMEDI 17h30-18h30 (10 places maximum)
SAMEDI 18h30-19h30 : (10 places maximum)

Début des cours : 14 octobre 2023
Cours assuré le 1er samedi de chaque congé scolaire



https://emojipedia.org/fr/c%C5%93ur-rouge
https://emojipedia.org/fr/c%C5%93ur-rouge

4. OFFRE

la fiche d'inscription (page 4)
un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de la zumba (obligatoire).
reglement par cheque a I'ordre de “CORBETT” ou par
virement bancaire :
IBAN : FR76 3000 3028 2400 0200 4586 458
BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFRPP

« CETTE OFFRE COMPREND:
1.Invitation aux galas et évéenements spéciaux

2.Possibilite dinviter deux personnes (membre de la

famille, collegue) a un cours pendant lannée
3.Un t-shirt offert



INSCRIPTION SAISON 2023/2024 - SALLE PARIS 17

NOM : PRENOM :
DATE DE NAISSANCE (JJ/MM/AAAA) : / /
MAIL : @

PERSONNE A CONTACTER EN CAS D’'URGENCE

NOM : PRENOM :
ADRESSE :

CODE POSTAL : oo VILLE :

TELEPHONE 1: TELEPHONE 2 :

MAIL : @

TARIF (cocher le ou les horaires hebdomadaires selon la formule choisie)

[[] 1COURSPAR SEMAINE - 410 €

ZUMBA

| 17H30-18H30 | SAMEDI

' 18H30-19H30 ' SAMEDI

AUTORISATIONS:

1. AUTORISATION (DE LA PART DU RESPONSABLE LEGAL

Je soussigné(e) Monsieur, Madame autorise
a participer aux activités sportives et sorties organisées pendant le créneau horaire du dispositif.
Jautorise par ailleurs le club a contacter les secours en cas d’accident, si les parents sont
injoignables.

2. AUTORISATION DE PUBLICATION

Jautorise Apollo Sporting Club et Corbett a photographier ou filmer les séances d’entrainement
des participants et a utiliser ces images ou vidéos pour ses difféerentes publications (journal,
plaquette, site internet, réseaux sociaux, etc.). La présente autorisation est délivrée a titre gratuit.

DATE (JJ/MM/AAAA) : / / SIGNATURE :



