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Renoriage «G'est une question de uie ou
tie morh : en lie-tle-France. 'association
IKigal apprend 1a hage aux enfanis
alifisies

& Réservé aux abonnés Face au surrisque de noyade des jeunes atteints de troubles du
spectre autistique, qui a tristement marque I'été avec la mort de trois d’entre eux, les
financements manquent pour étendre 'initiative de cette asso inclusive.
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Josse, Yseé et Achille, trois enfants autistes, apprennent a nager dans un établissement médico-social du
nord-est de Paris, le 17 septembre 2025. (Cha/Libération)

Par Rozenn Le Saint
Publié aujourd'hui a 10h50
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Sans attendre 'autorisation de la maitre-nageuse, c’est plus fort que lui, Josse, 14

ﬁ Offrir I'article 69 Copier le lien

ans, plonge. «Il est impulsif, trés attiré par l'eau et n'a pas conscience du danger quelle
représente», commente au bord du bassin la mere du grand gaillard, Joanna Powell,
pour cette heure aquatique hebdomadaire que son fils partage avec deux autres
jeunes autistes. Elle a trouvé la perle rare, la maitre-nageuse Christelle,
spécialement formée par des thérapeutes spécialis€s dans les troubles du spectre
autistique, membres de I’'association inclusive Ikigai. La prof de natation est
submergée de demandes qu’elle ne peut satisfaire : seuls une demi-douzaine de
chanceux par an barbotent avec elle le mercredi dans une petite piscine prétée par

un établissement médico-social du nord-est de Paris.

En maillot bleu marine, un tatouage d’oiseau perché a I’arriere de I’épaule, la maitre-

nageuse rassemble les planches et boudins en mousse multicolores, ce mercredi 17

septembre. En quelques jours cet €te, trois enfants autistes sont morts noyes en
EFrance : «Ca a été un carnage. J ai voulu enseigner la nage a ces petits tout simplement
parce que ca peut leur sauver la vie. Juste, cela prend du temps, autour d’'un an en

genéral, méme si ca dépend de chacun», dit Christelle.

Aurélie, présidente de I'association Ikigai, et Christelle, maitre nageuse. (Libération)

«Ils ne percoivent pas le risque»

Avantage abonné : Offrez jusqu'a 10 articles par mois

La noyade est la premiere cause de mort évitable chez les enfants atteints de
troubles du spectre autistique. «Leau et ses reflets les attirent, les apaisent, elle leur
offre une sensation de bien-étre. Leurs mouvements, mémes désordonnés, leur
paraissent fluides, ils n'en percoivent pas le risque», éclaircit la cofondatrice d’Ikigai
Aurélie Sigrand. Elle a enclenché cette operation d’apprentissage de la nage en
2020, heurtée par un chiffre issu d’'une étude ameéricaine publiée trois ans
auparavant : les enfants autistes auraient 160 fois plus de risques de mourir par

noyade que les autres.

A lire aussi

Handicap «Une simpie perte te vigilance peut etre fatale» : comment
expliguer Ia mort par novade tle trois enfants autistes en une
semaine

Les premiers pas dans I’eau se font en cours particuliers, pour apprendre a faire
I’étoile et se sentir flotter. Puis des séances en bindmes ou trindmes — comme celui
composé de Josse, Yse et Achille, tous verbalisants — se forment. «Ce nétait pas
gagneé. C'est difficile pour Josse d’enchainer plusieurs consignes comme lever le bras
puis le balancer en avant. Il faisait des demi-mouvements au début», se souvient sa

mere, ravie de le voir a présent pratiquer une sorte de crawl et de dos crawlé.

«Les inégalités sont criantes»

La famille Powell a les moyens de débourser 25 euros chaque semaine pour une
séance d’une heure. «C’est une question de vie ou de mort, dautant plus que les
enfants autistes nont pas forcéement le réflexe davertir qu’ils sont en danger. Il suffit de
tres peu de temps. Josse peut foncer dans la mer alors quon s’installe a peine a la plage
et ne pas répondre a nos appels», relate Joanna Powell, architecte libérale habitante

de Saint-Ouen, en Seine-Saint-Denis. Dans ce département, moins d’un enfant sur

deux sait nager a son entrée au college. «Les inégalités sont criantes. Il faut des aides

financieres pour donner leurs chances a ceux qui ont moins acces a des cours de

natation, pas que les jeunes autistes», milite-t-elle.

Yse aussi adore I'eau. La jeune fille de 18 ans s’applique pour accomplir la longueur
de ce petit bassin d’une douzaine de meétres. Achille, 13 ans, le freluquet de la bande,
ne supporterait pas de rester dans I’eau si elle n’était pas chauffée a 27 degrés.
Ailleurs, ses levres bleuissent en dix minutes. Les conditions sont id€ales et I’acces
tres convoite : une centaine de familles franciliennes sont sur la liste d’attente de
I’association. La maitre-nageuse enseigne aussi la natation en club dans une autre
ville séquano-dyonisienne, Stains. Elle a réussi a intégrer quatre anciens éleves

d’Ikigai a ses cours collectifs.

Mais tous les profils ne peuvent pas se méler a un groupe conséquent en piscine.
D’autant plus que les personnes atteintes de troubles du spectre autistique ont
souvent cette hypersensorialité rendant insupportables les bruits qui résonnent
autour du bassin. L'odeur du chlore et la luminosité peuvent aussi irriter. En
fonction des profils, Christelle n’allume pas tous les spots. En dehors des feux des
projecteurs, Ikigai ne bénéficie pas encore de financements de I’Etat pour
développer sa mission de service public. L’association cherche par tous les moyens
des créneaux dans les piscines, pourquoi pas méme des hotels... Seule condition :

qu’il y ait de I’eau pour apprendre, a son rythme, comment ne pas y sombrer.
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