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Au sommaire * |KIGAI sensibilise les enseignants aux TSA.

¢ Nouveau cycle de formation 6 jours a I'automne pour les
auxiliaires parentales d'IDF.

e JPO. Et si les MNS se formaient pour accueillir et
apprendre a nager a des enfants autistes ?

¢ Une formation a la communication alternative avec des
pictogrammes spécial repas.

e Et autres nouvelles et pépites !

il IKINews

90 inscrits 69 présents!

Comme vous le savez, nous avons participé a la
plateforme Inclusive qui regroupe des solutions qui
facilitent 'accompagnement des éléves en situation
de handicap en primaire et au collége.

La série TouT S'Arrange est disponible dans les
toutes les écoles des Territoires numériques
éducatifs de France : 8 parcours d'une heure avec 1
épisode et des ressources pédagogiques, 8
occasions de mieux comprendre l'autisme et les
difficultés d'interaction sociale et réfléchir entre pairs
sur les défis de communication.



https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHW0dZoBgJ6BgyHLTW/QMCPp6e_n7fF
https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBo1CwrhmQDfJCuMd8/rMIBax_aPO5K

En cette rentrée, avec notre partenaire Tralalére,
IKIGAT organisait une visio conférence avec les
enseignants sur le theme "Comment accueillir un
éléve autiste dans votre classe avec la
plateforme Inclusive et TouT S'Arrange ?".

Formation IKIGAI x Petite enfance

Cet automne, un nouveau cycle de formation de 6
jours va débuter pour les auxiliaires parentales,
les professionnels de la petite enfance et les
parents de jeunes enfants.

Au programme, dans les grandes lignes :

e Repérer les 1ers signes d'alerte d'autisme
chez le jeune enfant.

e Observer I'enfant : repérer ses particularités
sensorielles et comportementales pour
adapter son accompagnement.

¢ Eveil et développement : s'adapter a ses
particularités et besoins a travers le jeu.

e Mettre en place une communication efficace
quand l'enfant a du mal a entrer dans la
parole.

e Se comprendre et bien communiquer entre
professionnels de la petite enfance et parents
dans le contexte d'une atypie.

e Préparer I'entrée en école maternelle.

C'est gratuit, le samedi a Paris, sur inscription. Vous
étes intéressé.e ?
Contactez aurelie@association-ikigai.org

w Prochains RDV IKIGAI

Café des parents
1er samedi du mois
10.00 - 11.30

Prochain café des parents IKIGAI le 7
septembre a 10h

Le café des parents IKIGAI, c'est chaque 1er samedi
du mois, en visio, de 10h a 11h30.

Un moment pour échanger, demander conseil et
trouver des ressources pour alléger le quotidien.

Thématique du mois avec Sofia et son palmares de
13 rentrées scolaires et 15 années de Parentalité
dans l'autisme :

Comment s'est passée la rentrée ? Points de
vigilance, relations avec I'équipe éducative,


mailto:aurelie@association-ikigai.org?subject=formation%20Rep%C3%A9rage%20et%20accompagnement%20du%20jeune%20enfant%20avec%20signes%20d'autisme

aménagements et adaptations... Comment bien
démarrer I'année scolaire ?

POUR VOUS CONNECTER : Cliquez sur le lien ICI
ID de réunion : 853 322 5645
Code secret : IKIGAI

Notez la prochaine date : le 5 octobre.

Café des parents spécial "Fluidifier et positiver
les transitions de cycles maternelle-CP, CM2-
6éme", co-animé par Sofia Ben Yahmed et Gladys
Lauzéat, parents d'enfants autistes et AESH.

EN VISIO : "une rentrée inclusive” le 26
septembre a20h

Dans le cadre des Petits Liens de I'Inclusion, notre
programme de formation que nous proposons,
Pépites et IKIGAI, gratuitement en 2024 grace aux
subventions de la DRIEETS et de la Fondation de
France, nous vous invitons a un webinaire sur
I'accueil des jeunes enfants a besoins
spécifiques a I'école : comment commencer
I'année dans de bonnes conditions pour tous,
enseignant, AESH, enfant et parents ?

Une visio présentée par Laure Winterbone, référente
handicap, jeudi 26 septembre 2024, de 20h a
21h30.

Cette visio est destinée aux professionnels de
I'enfance, aux enseignants, aux AESH, aux
professionnels du médico-social, ainsi qu'aux
familles. S'inscrire LA |

i Ala une SPORT


https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13GA1u2rvuJUbwsfDO/w9BShOkTGXCG
https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG7uiIqrE25OPJugqxne/swEwpZFGRxOl

ENGAGER LES MNS A SE FORMER A LAUTISME

Les JO nous ont enchantés. Léon Marchand et son aisance aquatique nous ont
impressionnés !

La parenthése sportive et |a liesse a peine refermées, I'heure de la politique a repris
son cours dés le 12 aodt.

Les chiffres des enfants sachant nager en 6éme font polémique ici et |a.

Dans cette population d'enfants qui ne savent pas nager, il y a ceux qui sont en situation
de handicap, faute de maitres nageurs et de clubs de natation capables de les accueillir
pour leur apprendre a sauver leur vie.

Les jeux paralympiques démontrent qu'il y a peu d'obstacles a la pratique sportive. Mais
encore faut-il pouvoir apprendre ! Pas seulement avec ses parents, comme c'est trop
souvent le cas, mais avec des professionnels formés !

Pour perpétuer la dynamique du sport en France, nous appelons les MNS et les
bassins de France a se former a I'accueil de ces jeunes et aux adaptations
nécessaires pour dispenser des cours de natation adaptés.

IKIGAI propose une formule en IDF avec sensibilisation a l'autisme et supervision en
bassin pour accompagner les MNS le temps d'établir la rencontre dans la confiance
mutuelle entre lui.elle et I'enfant autiste, et mettre en place les aménagements
nécessaires pour répondre a ses besoins.

Avec l'aide du document "kit ambassadeur ", rencontrez le directeur.rice de la piscine prés
de chez vous / votre élu.e responsable du handicap / parlez-en a I'école si votre enfant va
cette année a la piscine avec sa classe.



https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGEmARfoPCEsV9DQpGNu/luQQhYiyVD_q
https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGLdcaUlaMOMayWAnYyA/6MejMSuEykhM

Faites circuler I'info autour de vous ! &%

IKIGAT golf challenge le clip

En juin, nous avons organisé I'IKIGAI golf challenge
a Rosny-sous-Bois, piloté par une famille de
I'association.

L'objectif : sensibiliser a I'autisme, présenter la
pratique sportive a des enfants en situation de
handicap et faire appel a la générosité des joueurs.

En voici les images.

Vous avez des idées, des envies, des besoins de
sensibilisation auprés de vos réseaux, parlons-
en!

agnes@association-ikigai.org

& Du coté de chez vous

Coaching scolaire pour jeunes avec TND

Votre jeune est confronté a des difficultés telles que:
¢ Je ne sais pas pourquoi je vais a lI'école ; je
n'ai aucune motivation.
e Je n'arrive pas a apprendre.
e Cette année, j'ai des examens importants
et je stresse.
e Je suis perdu.e dans mon orientation.

Stéphanie Noyal est coach scolaire et d'orientation.
Nous I'avons rencontrée car, comme nous, elle
appartient au réseau Makesens éducation. Comme
nous, elle a rejoint le collectif OrientationForGood.

Elle a de I'expérience aupres des profils atypiques,
dys et TDA/H en particulier.

Contactez Stéphanie par mail de notre part ; 1er
entretien gratuit.

Comprendre l'autisme

VersLeHaut est allé a la rencontre de Arthur, 24 ans,
diagnostiqué aprés le bac d’un trouble du spectre
autistique associé a un trouble déficitaire de
I'attention. Il explique que pendant sa scolarité, il a


https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGSV4jJilWXqgnoulrYQ/ZrfYRw6g12BX
mailto:agnes@association-ikigai.org
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compensé sans le savoir, retardant ainsi la détection
de son autisme.

A I'image de la cérémonie d’ouverture des Jeux
paralympiques qui célébrent la diversité des talents
et des capacités des athlétes, cet épisode rappelle
l'importance de reconnaitre et valoriser les
différences de chacun.

Ecouter I'épisode sur toutes les plateformes

Mieux connaitre la MDPH de Paris et le
formulaire de demande

La MDPH de Paris vous invite au webinaire :

Mieux connaitre la MDPH de Paris et mieux
comprendre le formulaire de demande.
Lundi 16 septembre de 9h30 a 12h

Ce webinaire vous permettra de mieux connaitre la
MDPH de Paris, son organisation, son
fonctionnement et les étapes du traitement des
demandes. Il permettra aussi de prendre le temps de
comprendre le formulaire de demande, ce qui est
attendu selon les situations, et de comprendre I'utilité
des informations pour les équipes de la MDPH lors
du traitement de votre demande.

Les inscriptions sont gratuites, ouvertes a tous sans
distinction (personnes en situation de handicap,
aidants, professionnels, ...).

Inscription ICI

TouSatable-tsa.org - alimentation et autisme
les NEWS


https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZMWs8fwghKmd7ekA8g/80pLvqP9DmfG
https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgDz0xd7qqosSQOiSiw/zGaDKTu_lhcP
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Encore

Ideereka propose une formation en ligne spéciale Communication
Alternative et Améliorée’

Le 19 octobre, participez a une journée immersive axée sur l'utilisation pratique des
outils low-tech comme les signes et les pictogrammes, organisée par Ideereka.

Avec les conseils des expertes Marie-Laure Renault et Carine Cazaubon, construisez
et intégrez ces outils dans les situations quotidiennes.

Ce qui a attiré notre attention ? Vous allez travailler avec des pictos autour des
situations de repas, spécialement congcus pour cette occasion !

Une formation
e 100% en ligne
¢ Replay disponible pendant 1 mois
e \ous repartirez avec une centaine de pictos spécialement congus pour cette
occasion !

Tarif préférentiel
55€ au lieu de 75€
Offre valable jusqu'au 15 septembre.
Et si vous vous inscrivez de notre part, 5€ de remise supplémentaire vous seront offerts
avec le code promo IKIGAI, a entrer dans le formulaire aprés avoir renseigné vos infos
d'inscription !

Pour vous inscrire, c'est ICI.

* La CAA traduit les méthodes et outils pour compenser ou suppléer la communication orale d'une
personne présentant des troubles de la parole, du langage, de la compréhension écrite et orale.

Coups de ¥

Des affiches a télécharger gratuitement
pour sensihiliser a I'autisme

Super Spectre est fier de lancer une campagne
d'affichage participatif pour informer sur 'autisme. lls
mettent a votre disposition une série de 7 affiches
informatives, congues pour aider a sensibiliser le


https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGtwtIbXUB9n471sf3tS/zzOsmC2L6-yq
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Je peux avoir des besoins sensoriels spécifiques

SOLDES D'ETE!

Hirac Gurden

«Un livre essentiel pour
découvrir les pouvoirs
extraordinaires de l'odorat.»

— ALI REBEIHI

grand public.

Vous pouvez les afficher dans tous les lieux qui
vous paraissent judicieux: écoles, créches,
professionnels de santé, institutions,

magasins, entreprises...

Ces affiches sont d’excellents moyens d’échanger et
de promouvoir l'inclusion.

Lien de téléchargement

Tchika, le premier et seul magazine
féministe vous propose 3 numeéros pour le
prixde 2

Tchika, et sa petite soeur Tchikita, sont des
magazines engagés, pensés par notre amie Lisa qui
s'est donnée pour mission d'informer les filles de 4 a
12 ans et de les aider a développer leur estime de
soi de maniére amusante.

Au programme : des portraits de modeéles positifs de
femmes d’hier et d’aujourd’hui, des articles
intelligents et pas barbants sur la science, I'écologie,
lart...

A découvrir ICI

Comment les odeurs agissent sur notre
cerveau

Alors que nous nous intéressons de plus en plus aux
pouvoirs de notre systéme olfactif dans la gestion
des troubles alimentaires, nous allons nous plonger
dans ce livre qui devrait en intéresser plus d'un !

Spécialiste de I'odorat, Hirac Gurden explique
comment les odeurs sont représentées dans le
cerveau et comment nous utilisons les informations
olfactives pour guider nos comportements. Dans ce
texte accessible a tous, il décrit les découvertes
scientifiques les plus récentes.

+# Vous avez la parole / A vous de jouer !


https://4iet7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDhYHeC2kZhgX2Hl531lq/MZlspmWEH_gS
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A.cherche des passionné.es de médecine

Voici un article écrit par une jeune fille autiste de 14
ans qui lance une newsletter autour de sa passion
du moment : la médecine et I'histoire des
maladies.

En voici un extrait !

Le sourire

Duchenne a trouvé un nouveau dada. J'ai nommé :
photographier les expressions faciales !

¢a s'appelle |'électrophysiologie photographique
et ¢a date de 1862.

Avec |'électricité, il repére quel muscle est
responsable de telle expression faciale (comme
quoi, on savait s'‘amuser a |'époque /).

Quand on voit toutes les photos des différentes
expressions, on comprend que les emojis ne datent
pas d'hier | Ces photos ont méme été exposées a
Arles (trigger warning : certaines sont flippantes!)
Grace a ses recherches, il a réussi a trouver qu'il
existe un sourire typique d'une vraie joie : le
sourire de Duchenne.

Pas mal, non ?

A. cherche des acolytes qui partagent son
engouement afin d'échanger ensemble. Si vous
connaissez quelqu'un.e, Envoyez-nous un mail et
nous partagerons l'excellente nouvelle.

% On se serre les coudes !
recherche et offre d'emploi

A. cherche AESH et heures de habysitting

Rentrée difficile pour L, 7 ans, scolarisée a Paris
dans le 20éme arrondissement. AESH en arrét
maladie dés le deuxiéme jour de la rentrée pour une
période indéterminée et toujours pas de candidature
pour la sortie d'école.

Alexia cherche quelqu'un.e pour remplacer 'AESH
quelgques semaines et éviter a sa fille d'étre
déscolarisée et un.e Babysitter, 1 a 4 apreés-midi par
semaine aprés 15h30.

Vous avez une solution, contactez Alexia


mailto:contact@association-ikigai.org?subject=Je%20connais%20un%20passionn%C3%A9%20de%20m%C3%A9decine
mailto:alexia_hofmann@yahoo.fr?subject=AESH%20et%2Fou%20babysitting

® Nous aider, c'est facile !

e Faire circuler cette newsletter autour de vous,

¢ Nous rejoindre sur les réseaux sociaux,Facebook, Instagram ou Linkedin et liker,
commenter, partager...

e Adhérer a I'association IKIGAI

e Faire un don déductible de vos impots

Association IKIGAI

5 rue Jules Lefebvre ﬁ @
75009 PARIS

contact@association-ikigai.org

crédit photos @Pexel

aurelie@association-ikigai.org

Se désinscrire

Brevo
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