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17 travailleuses sociales et 12 auxiliaires parentales de plus formées par
IKIGAÏ
​
Nous sommes heureuses d'avoir accompagné pendant 1 an les TISF de l'ADAF Paris,
association qui accompagne les familles à leur domicile et les aide à faire face aux
coups durs de la vie. 
Cette formation avait pour objectif de renforcer les connaissances et la capacité d'agir
des professionnelles en matière d'autisme et de troubles du neuro-développement. En
effet, 20% des missions qui leur sont confiées les impliquent auprès d'enfants neuro-
divers, le plus souvent autistes.
 
Très belle rencontre avec ces femmes de terrain qui oeuvrent chaque jour à écouter,
conseiller, porter soutien (voire secours) à des familles en difficulté. 
 
Quand aux auxiliaires parentales, après une formation sur le repérage des premiers
signes d'autisme chez l'enfant de moins de 3 ans, elles ont découvert les attendus de
la maternelle afin de mettre en place des activités qui préparent l'enfant à
son entrée au sein de la collectivité scolaire.
​

Youpi extra super !  

Dans la catégorie « Le sport pour
l’inclusion, l’égalité et la solidarité », notre
programme "Je suis autiste, apprends-
moi à me baigner en toute sécurité"
vient de recevoir le label Impact 2024
par l’Agence nationale du Sport, le Fonds
de dotation Paris 2024, le CNOSF, le CPSF,
la Ville de Paris, le Conseil Départemental
de Seine-Saint-Denis, la Métropole du
Grand-Paris, la Ville de Marseille et la
Française des Jeux. 
Une belle mise en valeur du travail
accompli et de bonnes perspectives de
déploiement sur le territoire.
 
Et pour déployer le programme, nous
avons besoin de thérapeutes
superviseurs au bord du bassin pour
guider les premiers pas des maitres-
nageurs auprès des enfants autistes à :

Bagnolet
Le Raincy
Pantin
Rosny-sous-Bois

Vous connaissez des thérapeutes qui
exercent dans ces secteurs ; envoyez-leur
ce questionnaire 

Prochains RDV IKIGAÏ 
​

Prochain café des parents IKIGAÏ  : 
Nouveau format - Samedi 2 septembre

Soyez au RDV !
​
Retrouvez ce moment de partage entre parents
chaque premier samedi du mois en visio, de
10h00 à 11h30. 
 
Pour cette rentrée, retrouvez Sofia Ben Yahmed,
présidente de l'association, enseignante et mère d'un
jeune autiste qui vous proposera un café thématique
et interactif : 
"Bien organiser la rentrée et la mise au travail
de votre enfant" 
 
Vous pouvez envoyer vos questions avant ce
Webinaire à sofia@association-ikigai.org
 
POUR VOUS CONNECTER : Cliquez sur le lien ICI 
ID de réunion : 853 322 5645
Code secret : IKIGAI

​

À la une 
​

Pour les filles de 13-18 ans qui rêvent de
changer le monde
​
Le programme Change Mak’Her de nos amies de
Startup For Kids s’adresse aux jeunes filles de 13 à
18 ans. Il les accompagne dans la création de A à Z
d’un projet destiné à répondre à une
problématique à impact (écologie, inégalité
femme-homme, santé mentale/bien-être, inclusion).
 
Il a pour but de leur faire découvrir la tech et les
métiers de demain, rencontrer des
professionnels et développer un projet qui
change le monde. 
Il dure une année scolaire, est entièrement gratuit
pour les participantes, et se présente sous deux
formats : en distanciel, dans toute la France, et en
présentiel en région parisienne.
 
RDV le 5 juillet de 18h à 18h30 pour en savoir  plus
sur le programme 
Et voici le lien pour s'y inscrire :

https://airtable.com/shraeKLecrEc7FdyB 

😊
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Du côté de chez vous 
​

Bientôt les vacances ! Un Webinaire gratuit
le 4 juillet à 12h30 pour palier les dangers de
l'été
​
L'été, les dangers peuvent se multiplier. Prenons par
exemple le barbecue, la manipulation du feu et des
outils peut présenter des défis particuliers pour les
personnes porteuses de TSA/TDAH.
 
Et puis il y a l'eau. Avec le temps chaud, nous
sommes attirés par les piscines, les lacs et les
rivières, mais cela augmente également le risque de
noyade. 
Chez IKIGAÏ, nous y sommes tout particulièrement
sensibles. C'est pourquoi nous redoublons d'efforts
pour déployer notre programme de sensibilisation
des maitres nageurs aux TSA/TDAH pour que nos
enfants puissent apprendre à se baigner en toute
sécurité. Pour s'inscrire au Webinaire, c'est ici
 
Vous ne serez pas disponible le 4 juillet à 12h30 ?
Vous pouvez quand même vous inscrire, le lien vers
la rediffusion vous sera envoyé automatiquement par
email.

​

Un atelier non conventionnel #sport
#neurodivergence #design à Paris La
Villette en juillet
​
Unblock.Space et Villette Makerz organisent un
atelier de conception et de réflexion autour du sport
et du mouvement du 10 au 13 juillet 2023, tous
les jours de 10h à 17h pour les jeunes
neurodivergents de 16 ans et plus. 
 
Le sport est un environnement très normé, depuis
les espaces et lieux de pratique jusqu’aux vêtements,
objets et règlements liés à une pratique sportive. 
 
Les projets développés au cours de ces 3 jours
peuvent être pratiques comme construire un objet,
ou imaginaires comme inventer un jeu ou partager
une histoire. 
L'objectif final est de remodeler le sport avec des
objets insolites, des notions différentes du temps, un
équilibre entre l’espace personnel et l’espace
collectif, et l’excitation de la participation plutôt que
de la performance.
 
Attention ! places limitées à 12 participants
 
Plus d'infos et inscriptions par ICI

​

Bien outillé pour accompagner votre enfant
autiste et/ou TDA/H pendant les vacances
​
Les vacances, pour beaucoup de parents qui ont un
enfant atypique, ne sont pas synonymes de repos, ni
de détente... 
 
Florent Legendre a pensé à vous ; il vous donne
rendez-vous le 18 juillet en visio pour vous
apporter des clés et des outils afin d'améliorer leur
quotidien et le vôtre et passer de bonnes
vacances ensemble.
 
Il vous invite à mettre en place 5 stratégies
essentielles :
 

transformation d'objets sensoriels en
véritables outils thérapeutiques
structuration spatio temporelle
désensibilisation
guidance sensorielle
compensation sensorielle

 
Plus d'infos et inscriptions ICI et une vidéo LÀ

​

TouSatable, alimentation et autisme
les NEWS

​

Une formation TND ET MICRO-NUTRITION
​
Quels sont les liens entre alimentation, troubles digestifs, microbiote et
cerveau ?
La formation proposée par la MEEX sur deux jours à Sauve dans le Gard en
décembre sera dispensée par le docteur Sophie Rasson, psychiatre spécialisée
micronutrition et troubles alimentaires et Eugénie Emorine, nutrithérapeute.  

Les liens entre troubles du neuro-développement (TSA inclus) et nutrition sont
démontrés mais encore très peu de soignants sont formés au sujet. Du coup, les
familles n'ont pas accès aux avancées de la recherche et doivent se débrouiller seuls.
 
Professionnels, inscrivez-vous ; parents, parlez-en aux soignants autour de vous.
Places limitées !
 
Découvrir et s'inscrire à la formation
 
​

​

Coups de coeur
​

Un livre de parent pour les parents et tous ceux qui veulent mieux
comprendre les parents d'enfants atypiques

Et si on parlait des parents pour une fois !
 
Parents d'enfants avec un TSA, un TDA/H, un trouble dys ou un haut potentiel, mais aussi
amis, familles, professionnels, ce livre propose une exploration des principaux impacts du
handicap sur la parentalité et sur les vies personnelles des parents.
 
Illustré de nombreux témoignages et expériences de parents concernés, ce livre,
résolument positif et soutenant, permet de prendre la mesure des chamboulements
internes qui sont ou seront traversés par la famille et des pistes pour mieux vivre cette
parentalité atypique. 

Mélanie Jean-Naudin est maman de trois enfants dont deux atypiques.
Au fil des années, elle s'est intéressée puis formée sur les troubles neuro-
développementaux et sur l'accompagnement des parents concernés. 
 
Commander le livre

Pour préparer la rentrée, un carnet
de liaison pour faciliter la
communication autour de  votre
enfant

Dans ce cahier de liaison pensé et écrit
par des parents et des professionnels,
vous trouverez :
 
•  Une présentation de l’enfant faite à
partir d’un questionnaire élaboré par une
orthophoniste et une psychologue.
•  Un carnet de suivi pour que chacun
puisse partager ses observations et
informations concernant le jeune pour
favoriser les échanges entre les
intervenants et les aidants autour de lui
(parents, AESH, éducateurs,
thérapeutes…).
•  Des conseils de parents et des
ressources.
 
Découvrir et acheter ce cahier

"Nathalie, sacré fils", un portrait
tout en finesse de notre ami Pierre
Rateau

Ce documentaire de 30 minutes propose
une immersion dans la vie de Nathalie,
une mère qui s'occupe seule de son fils
adoptif Sébastien, jeune autiste sévère
avec TDAH.
 
C'est un shot d'amour et d'abnégation
dans lequel vous vous retrouverez peut-
être. On vous le recommande
chaudement! 
 
Voir le film

Vous avez la parole / À vous de jouer !
​

2 épisodes de Podcast à écouter
​
#1 - L'épisode 34 "Frères et soeurs, une aventure
pas comme les autres" du podcast Tous Pareils ou
Presque, créé et animé par Stéphanie Gruet-
Masson, co-fondatrice de l'association IKIGAÏ, se
fait l'écho des frères et soeurs. 
Ils sont 7 enfants, âgés de 9 à 17 ans à parler de
leur frère ou soeur atypique avec sincérité. Leurs
témoignages nous adressent un message universel
de tolérance et de résilience.
 
Ecouter l'épisode
 
Téléchargez le livret de témoignages tout en BD "ma
soeur, mon frère autiste et moi"
et consultez le dossier spécial frères et soeur du
CRAIF
 
#2 - Parlons éducation est un podcast des
passionnés de l'éducation, animé par Ella Duval qui
fait partie de la communauté Makesens éducation à
laquelle nous appartenons.
Dans cet épisode, les invités échangent autour de
l'accompagnement des élèves neuroatypiques.
Ensemble, ils balayent les réussites et les faiblesses
du système éducatif français.
 
Écouter l'épisode

​

Les engagements de la stratégie nationale
TSA/ TDAH/ Dys/ TDI 2023-2077 à votre
lecture 
​
La délégation interministérielle à la stratégie
nationale de l'autisme au sein des troubles du
neurodéveloppement a soumis à votre avis les 121
mesures qui préfigurent la stratégie 2023-2027. 
 
En consulter la synthèse
 
Dans son rapport d'information paru en mai, le
Sénat fait le bilan de la politique publique en
matière de TND et formule 12 préconisations.
 
Lire le rapport et ses préconisations

​

🏖

 Pause estivale

Merci de votre fidélité. Continuez à recommander cette newsletter autour de vous pour
faire grandir la communauté.
On se retrouve à la rentée pour le 1er café des parents de la saison 2023-2024 et la
newsletter de septembre.

Association IKIGAÏ
5 rue Jules Lefèbvre
75009 PARIS
contact@association-ikigai.org

Cet e-mail a été envoyé à aboisson@gmail.comVous avez reçu cet email car vous vous
êtes inscrit sur association ikigai.

 
Se désinscrire
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